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‘Novas formas ae
oensar, actuar e
oartilnar ciencia’

Na sequéncia de um convite gentilissimo de
Margarida Quinta e Costa (MQC) eis-me a utilizar o
espaco emprestado pela revista Saber & Educar com o
objectivo de discutir o tema “Novas formas de pensar,
actuar e partilhar ciéncia”.

Quando tomei consciéncia do atrevimento - sou um
médico patologista, especialista de diagndstico de
cancro e um grande ignorante em pedagogia, assim
como em outros dominios das humanidades - era
tarde demais e ja tinha aceitado o convite. (Um
paréntesis para salientar que Manuel Canijo usava de
forma magistral, pela positiva, o “grande amador”,
enquanto no meu caso o tal grande ignorante refere-
se, amim, de forma literal).

Esta minha apreciacao foi reforcada pela revisao dos
numeros anteriores da Revista onde pude comprovar
a qualidade pedagogica e a adequagao a um modelo de
artigo de revisao com elevada exigéncia editorial. Face
as minhas limitacoes discuti com MQC as diversas

opgdes (poucas, ou quase nenhumas, valha a verdade)
e assentamos em seguir um modelo atipico acerca das
“Novas formas de pensar, actuar e partilhar ciéncia”
a luz de um biopatologista que foi falando aqui e ali,
em fora de muito diversos tipos sobre Nés e os Outros.
Utilizarei a minha intervencao na Escola Superior
de Educacao de Paula Frassinetti sobre o tema “Que
saberes promover junto das pessoas com mais de
55 anos”, em Janeiro de 2018 (1), como uma espécie
de “pivot”; por um lado, eu e gentes das varias
“biologias” tinhamos vindo a descrever esses saberes
na década anterior e, por outro, constitui uma espécie
de antecamara dos anos de ouro (2018-20), antes de
mergulhar no mundo que estamos a viver desde a
instalacdo da pandemia.

Ao rever as imagens e os quadros que apresentei na
V. Escola em Janeiro de 2018, dei conta que nessa
altura ja anddvamos preocupados com novas formas
de pensar, actuar e partilhar ciéncia, embora esteja
convencido que o adjectivo “novas”, agora usado
por MQC nao se refere especificamente ao universo
da COVID-19 e se relaciona com as modificacdes que
estamos a experimentar nas tltimas décadas em tudo
quanto diz respeito ao ser humano, tanto individual
como colectivamente.

Vendo retrospectivamente a questdo do Saber em
termos da equacdo Satide/Doenca a luz da longevidade
crescente, penso que resumo nas imagens seguintes
as aproximacoes mais expressivas (fig.1-8)
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No inicio de 2018 ja encardvamos a sustentabilidade
como o mais grave problema do mundo e a propdsito
da longevidade crescente apeldvamos, nessa altura,
como continuamos a apelar hoje, para a necessidade
de mudar os comportamentos.
Valerd a pena identificar de forma simplificada as
trés dimensdes da ameaca dessa sustentabilidade,
salientadas por Anténio Guerreiro em diversos fora.
« Esgotamento dos recursos fisico-biolégicos;
« Esgotamento das relagdes sociais,
pela exacerbacao das desigualdades;
« Esgotamento das nossas capacidades em termos
de “atencao”,
e uma estimulacdo incessante de utilizacdo de
novas tecnologias digitais.
Durante a segunda década deste século fiquei ligado a
uma série de “falas” que procuraram esclarecer “Quem
somos, de onde vimos, para onde vamos” (2), pondo em
duavida se a espécie humana serd, ou nio, uma espécie
acidental (3-4). Confesso que ainda nao sei.
Comecimos também a discutir a evolucio da
espécie humana primeiro e, depois, o Homo sapiens

degradadas

com uma competicao desenfreada

propriamentedito. Foiassim que encontramos suporte
para a discussao da organizacao das pessoas no tempo
e no espago, sobretudo na construcao das cidades no
seguimento do Neolitico. N3do por acaso tornaram-
se instrumentais para o futuro da humanidade a
complexizacao das relagoes entre o Homem e o Mundo
gracas as “camadas” da familia, habitacdo, escola,
comunidade, organizacoes e cidades (5-6).

A questao: “Para onde vamos” foi resumida, em 2010,
em imagens que fazem apelo ao valor da educacao
e da colaboracio a todos os niveis: familia, escola,
comunidade, instituicao, ... assim como aimportancia
da prestacgao de contas e o exemplo (fig. 9-11).

Temos uma das primeiras fotografias do Publico do
Ciéncia Viva em Férias no recém-construido Ipatimup
em 1997 (fig. 12).

Amultidisciplinaridade e a alegria das gentes reflectia
o percurso que haviamos iniciado meia-dizia de anos
antes, ainda nas instala¢des da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto, com um Programa de Pés-
graduacao em Oncobiologia e uma vontade férrea de
construir o futuro (fig. 13).

Era para onde iamos... e desafio que identifiquem a
Margarida (MQC) e outros elementos que ajudaram a
construir uma histéria feliz.
Opontodepartidadesta“conversa” queartificialmente
situei em Janeiro de 2018 é um diagnoéstico
razoavelmente preciso da situacao no mundo que
atras identifiquei. Mas o problema nao reside no
diagnéstico e sim no tratamento/progndstico.
Quando falamos de “Cuidar da Casa Comum” (7)
concordamos com o Papa Francisco nas suas criticas
ao consumismo e ao desenvolvimento insustentavel
- degradacdo ambiental e acentuacgio de alteracoes
climaticas marcadissimas, cada vez mais frequentes
e mais dispersas pelo mundo.

No meio deste panorama assustador, a pandemia veio
aumentar a incerteza associada ao medo, ansiedade e
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sofrimento, as vezes até depressio e panico. Nao sei
o suficiente para discutir as “novas formas de pensar
e actuar” neste contexto, embora tenha a certeza
que esta situacdo contribuiu imenso para reforcar a
nocao da importdncia do conhecimento cientifico.
Testemunhamos - e fomos os grandes beneficiadores
- da ciéncia a trabalhar muito bem e muito depressa
no desenvolvimento dos diferentes tipos de vacinas.
“Chapeau”! No entanto, a repercussio social destes
falhar.
Convenhamos que as coisas nao sio tao mas em
Portugal como em outros paises, mas infelizmente
persiste a dificuldade em responsabilizar o cidadao
pelas suas decisdes, em parte por iliteracia-de-base
das pessoas e em parte por atitudes do tipo (quase)
negacionista.

(Um paréntesis para referir que nao sei o suficiente
para discutir a liberdade de decisao nas chamadas
questdes fracturantes, nem individualmente nem
em termos colectivos, epitomizada nesta altura pela
pandemia).

Voltando a narrativa pré-pandemia, caimos no
problema do efeito terrivel da longevidade crescente
sobre a (in)sustentabilidade. Agravada, e muito, pela
acentuacao das assimetrias a todos os niveis, com
expansao obscena da pobreza e quase pobreza.

Se regressarmos a necessidade de encontrar novas
formas de pensar e interagir com pessoas e outros
seres vivos no mundo em que vivemos - a la Europa -
penso que poderemos resumir as coisas em meia duizia
de conceitos.

conhecimentos cientificos continua a

Como estao as
CcOIsas

Sem querer exagerar no recurso as “falas” que fui
fazendo sobre Nos e os Outros dei comigo a ver que,
tal como anteriormente, acentudmos as origens do
Homo sapiens (2-4) e a relacao entre Humanidade e
Sustentabilidade (8), mas agora o jogo é outro.

Se pensarmos em “novas formas de pensar, actuar e
partilhar ciéncia” o tal jogo do presente e do futuro
tem especificidades muito interessantes.

A minha fala na Fundacao Calouste Gulbenkian,
organizada pelo Ministério dos Negécios Estrangeiros
de Franca, simultaneamente em dezenas de cidades
europeias, intitulou-se “Etre vivant” traduzindo para
portugués, e bem, o titulo “Ser e estar vivo” (9), pois
estar é mais do que so ser.

Lourdes Castro, uma artista notavel, recentemente
falecida, respondia “ESTOU” ou “ESTAMOS” a
pergunta Como esta?. O verbo estar, assim como o
plural do nés, verdadeiro, nao o plural majestatico,
sdo duas chaves mais determinantes do futuro da
humanidade. E, ja agora, a propésito de colaboragao,
as perguntas-chave de Frei Bento Domingues sao: Em
que podes ajudar?, ao acordar e Como ajudaste?, ao
deitar - sempre no sentido da importancia do valor de
Nés com os Outros.

No ponto “O valor dos outros” valera a pena distinguir a
importdncia da pergunta Quando? de uma outra triada
classica Como? Porqué? Para qué?

A resposta a primeira pergunta é facil - “tdo cedo
quanto possivel!”. E de pequenino que se torce o pepino
(10). E depois, ou melhor, ao longo do tempo, deve
acrescentar-se “tao apoiado quanto possivel” a pensar
na sageza da afirmacao: A cuidar se vai ao longe (12,13).
Também faz todo o sentido ligar o pensar ao
conhecimento cientifico desde que o saber nao
almeje alcancar a sabedoria que alguns julgam
ser o ultimo patamar. Nao é. O ultimo patamar é
saber fazer bem. E, é claro, optar por actuar ou nao
actuar. Cada vez apreciamos mais quem é capaz de
decidir nao fazer, apesar de saber e sabe fazer bem,
demonstrando competéncia. Vem isto a propdsito
do valor da aprendizagem com os outros o que
pressupde uma série de verbos precedido de COM:
conversar, comunicar, contactar (com tacto, a la
D. Tolentino Mendon¢a) assim como substantivos
COIMO COMPIomisso, compaixao, ... (14). Até a palavra



consorte é adequadissima em funcio da importancia
do desenlace em termos de sorte/azar no dmbito da
triade genética, ambiente e sorte/azar (15).

Nao tenho possibilidade de discutir a evolucao da
empatia individual das criancas e jovens mas que
hd uma tendéncia no sentido
da empatia, 14 isso existe. Como hd também um
esgotamento progressivo da politica.

A passagem para o primado do interesse genuino
das pessoas integradas num colectivo, seja a familia
nuclear ou uma agremiacao desportiva, desloca o
eixo do individuo para a sociedade. A ciéncia nao se
limita as chamadas ciéncias puras e duras. E cada
vez mais importante atender as ciéncias ditas “soft” e
valorizar os aspectos cruciais de psicologia individual

do esvaziamento

Tal como ja havia escrito, nao sei o suficiente para me
meter na questdo da pandemia e daf ter tido sempre
muito cuidado em abordar a questao da explosao da
incerteza. Em algumas falas abordei a questao da
incerteza em articulacio com a insustentabilidade
e é dai que seguem uma série de imagens (fig.14-21)
acerca desta problematica (17,18,19).

A guisa de conclusao - ha anos que nao usava a palavra
guisa...
espécie de resumo dos titulos das falas que fui fazendo,
ordenadas tanto quanto possivel por ordem cronolégica
na esperanca de ter ajudado a pensar e a actuar.
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e psicologia colectiva, ciéncias humanas, economia,
sociologia. Se estivermos a pensar, a sério, em partilha
com a ciéncia, nao tenho ddvidas em potenciar cada
vez mais as necessidades de ciéncias menos duras
e introduzir por exemplo as Artes. Foi assim que o
famigerado acrénimo STEM - Sciences, Technology,
Engineering, Mathematics - foi rejuvenescido com o
A de Artes em STEAM (16).
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